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Medizinischer Lions-Abend

Schnarchen und schlecht
schlafen — liegt es vielleicht
an meinem Kiefer?

Schlafbezogene Atemstorungen konnen zu Tagesmudigkeit und
verminderter Leistungsfahigkeit fihren und erhéhen das Risiko fir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Schlaganfall, Bluthochdruck und
Diabetes. Es handelt sich um eine fortschreitende Erkrankung.
Haufig ist eine Riicklage der Kieferknochen die Ursache und neben
Operationen gibt es auch noch andere Behandlungsansatze.

MIT

Prof. Dr. med. Dr. med. dent. Max Heiland

Arztlicher Direktor der Klinik fir Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie der Charité — Universitidtsmedizin Berlin,
zuvor in gleicher Funktion am UKE.

ERKENNEN VERSTEHEN BEHANDELN

Wann Schnarchen und schlechter Schlaf Wie Kieferstellung, Atemwege und Welche konservativen und operativen
arztlich abgeklart werden sollten. Ein schlafbezogene Atemstérungen Moglichkeiten heute zur Verfligung
Uberblick Giber diese ,Volkskrankheit”. zusammenhangen kénnen. stehen.

MITTWOCH, 2. SEPTEMBER 2026
Anglo-German Club - Harvestehuder Weg 44 - 20149 Hamburg

ABLAUF VERBINDLICHE ANMELDUNG

bis 26. August 2026
bei Dr. Claudia Richard
claudia.richard2008 @t-online.de

19:00 Uhr Empfang und persoénlicher Austausch

19:30 Uhr Gemeinsames Abendessen

anschlieBend Vortrag und Fragerunde

StandardmaRig ist ein Fischgericht vorgesehen. Alternativ kénnen ein

22:00 Uhr Ende des Abends Fleischgericht sowie ein vegetarisches oder glutenfreies Meni
gewahlt werden. Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhren

Menlwunsch und gegebenenfalls bestehende Unvertraglichkeiten an.

KOSTEN: 55,25 € PRO PERSON - inklusive Abendessen, Wein, Wasser und Kaffee

WIR FREUEN UNS AUF EUCH - GASTE SIND HERZLICH WILLKOMMEN We Serve
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